
Чек-ап «Здоровое сердце» — это комплексная 
программа диагностики сердечно-сосудистой системы, 
направленная на раннее выявление аритмий,  
ишемической болезни сердца, сердечной 
недостаточности и других патологий. Программа 
включает современные инструментальные 
исследования, лабораторные анализы и консультацию 
кардиолога для точной оценки работы сердца и сосудов.  

Состав: 
1. Приемы, консультации, манипуляции 
• Первичный/повторный прием кардиолога 
• Регистрация и расшифровка ЭКГ 
2. Инструментальные исследования 
• Эхокардиография (УЗИ сердца) 
3. Лабораторные анализы 
• Общий анализ крови 
• Липидный профиль 
• Глюкоза 

Кому рекомендовано: 
✅ Всем кому за 40 лет. 
✅ При плохой наследственности в 20 лет. 
Стоимость – 6 000 руб. 
Имеются противопоказания, необходима консультация 
специалиста. 

 
 

 
 
 

 



Чек-ап «Здоровое сердце» — это комплексная 
программа диагностики (углубленная) сердечно-
сосудистой системы, направленная на раннее выявление 
аритмий,  ишемической болезни сердца, сердечной 
недостаточности и других патологий. Программа 
включает современные инструментальные 
исследования, лабораторные анализы и консультацию 
кардиолога для точной оценки работы сердца и сосудов.      

Состав: 
2. Приемы, консультации, манипуляции 
• Первичный/повторный прием кардиолога 
• Регистрация и расшифровка ЭКГ 
3. Инструментальные исследования 
• Эхокардиография (УЗИ сердца) 
• Холтер ЭКГ (12-канальный, 24 часа) 
• Велоэргометрия 
4. Лабораторные анализы 

Биохимия крови: 
• Общий анализ крови 
• Билирубин общий, АЛТ, АСТ  
•  Креатинин, мочевина  
• Глюкоза (диагностика диабета). 
• Липидный профиль  

Кому рекомендовано: 
✅ Всем кому за 40 лет. 
✅ При плохой наследственности в 20 лет. 
 
Стоимость – 10 000 руб. 
Имеются противопоказания, необходима консультация 
специалиста. 

 


